Antibiotic Stewardship im Pflegeheim Dr. ret. nat. Julia Podlogar

Clostridium difficile

* kommt Uberall vor (Boden, Wasser, Darm...)
* unempfindlich gegen viele Antibiotika

Patient Darmbakterien C. diff. nicht =
bekommt —P1 werden teilweise —»| hat Platz und
Antibiotikum abgetotet breitet sich aus

* Bakterium gibt Toxine ab
* plotzlicher Durchfall, Bauchschmerzen, Fieber
* fauliger Geruch, teils blutige Stihle
* potenziell lebensbedrohlich
* FlUssigkeitsverlust, evtl. Sepsis

besondere Probleme:

* C. diff. bildet widerstandsfdhige Dauerformen (Sporen)
* konnen jahrelang auf Gegenstdnden Uberleben

e Ubertragung durch Schmierinfektion
* Stuhlreste > Hande/Gegenstédnde = Mund

* auch nach Abklingen der Symptome noch Ubertragungs-

gefahr = Isolation fir weitere zwei bis drei Tage

* besonders haufig:
* bei Senioren und immungeschwdchten Personen
* nach Antibiotikagabe!

* oft schlecht behandelbar, hohe Rezidivrate:

Pravention und Hygiene sind essenziell!!
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