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Antibiotic Stewardship in Pflegeheimen

Sensibilisierung fur ABS-relevante Aspekte

Gefordert mit 8.250 Euro

MalBnahmen zur Sicherstellung einer rationalen Anti-
biotikatherapie sind im stationaren Sektor mittlerweile
vielerorts etabliert. Auch im niedergelassenen Bereich

gibt es erste richtungweisende Projekte,
wie z.B. die Initiative AnTiB (Antibiotische
Therapie in Bielefeld, [1]). Bisher wenig Be-
achtung findet jedoch der Antibiotikaein-
satz in Einrichtungen der Langzeitpflege.

Gegenuber dem stationaren und dem
ambulanten Bereich ist die Verfugbarkeit
der behandelnden Arzte in Pflegeheimen
eingeschrankt, sodass hier den Pflegekraft-
ten bei der Beurteilung von Infektionszei-
chen, der Probengewinnung sowie der Be-
obachtung des Krankheitsverlaufs eine
besondere Bedeutung zukommt [2]. Da die
kontinuierliche Fortbildung aller Beteilig-
ten ein essenzieller Bestandteil jedes ABS-
Programms ist, stellt sich die Frage, inwie-
weit auch das Pflegeheimpersonal durch
entsprechende Schulungen in ABS-Bemu-
hungen eingebunden werden kann.

Im Rahmen eines von der Apotheker-
stiftung Westfalen-Lippe geforderten Pro-
jekts wurde in Kooperation mit der Initia-
tive AnTiB und dem Arztenetz Bielefeld ein
Schulungsprogramm fur Pflegekrafte in
Pflegeheimenentwickelt,dasauseinerPra-
senzfortbildung sowie schriftlichen Schu-

men in der
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. Altere Personen und Bewohner mit Grunderkrankungen sind anfalli-
ger fur Infekte.

. Infektionen zeigen sich bei Alteren oft anders als bei Jingeren,
z. B. durch Verwirrung.

. Eine normale oder nur leicht erhdhte Temperatur bedeutet nicht,
dass keine bakterielle Infektion vorliegen kann.

. Die Kombination aus einem typischen und einem atypischen Infekfti-
onszeichen gibt Hinweise auf den Ort der Infektion (z.B. Verwir-
rung plus Schmerzen beim Wasserlassen = Verdacht auf HWI).
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Wie entstehen Resistenzen gegen Antibiotika?

Einige Bakterien sind durch genetische Mutation
zufallig resistent gegen ein Antibiotikum —
werden im Normalfall von anderen, nicht
resistenten Keimen Uberwuchert.

Durch die Gabe eines Antibiotikums wird die
Mehrzahl der Bakterien abgetétet — nur die
= wenigen resistenten Uberleben.

Die resistenten Bakterien nutzen das Platz-
und Nahrstoffangebot und breiten sich
ungestort aus.

* Je haufiger ein Antibiotikum eingesetzt wird, desto
schneller bilden sich Resistenzen.

* Durch unsachgemdBen Antibiotika-Gebrauch werden
unnotig resistente Keime herangezichtet, die dann von
Mensch zu Mensch Gbertragen werden kénnen.
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lungsmaterialien (Merkblattern) zu Infektiologie und
Antibiotikatherapie besteht und in acht Pflegehei-

Region Ostwestfalen-Lippe durchgefuhrt

wurde. Im Verlauf der Fortbildungsmals-
nahmen wurde mittels Fragebogen so-
wohl die Selbsteinschatzung in Bezug
aufdas Wissen uber Infektionen und An-
tibiotika als auch der tatsachliche dies-
bezugliche Kenntnisstand erhoben und
mit einer Kontrollgruppe von Nicht-Teil-
nehmern verglichen.

Nur 26 % der Nicht-Teilnehmer konn-
ten mehr als die Halfte der Wissensfra-
gen korrekt beantworten, wahrend es
84 % in der Teilnehmergruppe waren.
Auch das Bewusstsein fur die eigene
Verantwortung stieg: In der Teilnehmer-
gruppe stimmten 75 % der Aussage
zu, dass Pflegekrafte einen relevan-
ten Einfluss auf den rationalen Antibio-
tikaeinsatz haben (Nicht-Teilnehmer:
43 %). Die Pflegedienstleitungen der be-
teiligten Heime bewerteten die Schu-
lungsmalinahme als unbedingt sinnvoll
und praxisrelevant.
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Beispiel Merkblatter: weitere Merkblatter unter www.apotheker-
stiftung.de



