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1. Einleitung

Ziel dieser Projektarbeit ist es, zu einer sicheren und komplikationslosen
Verabreichung von Arzneimitteln Uber perkutane Sonden beizutragen. Diese
Sondenart wird bevorzugt eingesetzt, wenn Patienten voraussichtlich Gber mehrere
Wochen nicht mehr ausreichend Nahrung zu sich nehmen kénnen. Wenn sie trotz
Erndhrungssonde noch in der Lage sind zu schlucken, ist die orale Applikation von
Arzneimitteln anzustreben. Ist Patienten der Schluckvorgang jedoch nicht mehr
moglich, missen neben Nahrung auch Medikamente Uber die perkutane Sonde
verabreicht werden. Je nach Arzneiform kdbénnen dann unterschiedliche
Vorgehensweisen bei der Aufbereitung notwendig sein, damit sich die Applikation
komplikationslos gestaltet und die Wirkung des Arzneimittels nicht beeintrachtigt
wird.

Betroffene Patienten werden hauptsachlich auf den geriatrischen und internistischen/
onkologischen Stationen des Evangelischen Krankenhauses Witten versorgt. Bei
Menschen hdheren Lebensalters wird der Bedarf an perkutanen Sonden oftmals
durch Bewusstseins- oder Schluckstérungen verursacht. Diese kénnen als Folge
neurologischer Erkrankungen wie Demenz und Morbus Parkinson oder nach einem
Schlaganfall auftreten. Bei Krebspatienten kann neben der Tumorerkrankung selbst
auch eine Stomatitis, die durch schleimhautschadigende Zytostatika verursacht wird,
oder eine Schluckstdrung, die durch Bestrahlungen im Kopf-Halsbereich ausgeldst
wird, das Anlegen einer Sonde erforderlich machen. Oftmals erhalten gerade diese
Patienten infolge ihrer Grunderkrankung eine komplexe Pharmakotherapie mit einer
Vielzahl an Medikamenten. Eine Projektarbeit, die Pflegekrafte und Arzte der
geriatrischen und internistischen Fachrichtungen im Umgang mit Arzneimitteln bei
Sondenpatienten unterstiitzt, erscheint somit besonders wichtig.

Grundsatzlich kann zwischen der perkutanen endoskopischen Gastrostomie (PEG)
und der perkutanen endoskopischen Jejunostomie (PEJ) unterschieden werden.
Waéhrend bei einer PEG das Sondenende im Magen liegt, wird es bei einer PEJ im
Jejunum platziert. Dieser Unterschied kann - wie spater genauer erlautert wird - bei
der Verabreichung von Arzneimitteln bedeutsam werden.

Eine ausflihrliche Recherche im Vorfeld (ber die Sondengangigkeit der fir das
Krankenhaus gelisteten Praparate soll im Klinikalltag spater einen schnellen Zugriff
auf alle wichtigen Informationen ermdglichen und letztlich zu einer Zeitersparnis
fihren. Unter Einbezug des bereits etablierten Unit-Dose-Systems soll den Stationen
die Mdoglichkeit geboten werden, auf unkompliziete Art und Weise eine
patientenbezogene Auskunft Uber die Sondengangigkeit der angeordneten Préaparate
zu erhalten. Wenn die Apotheke auf diesem Gebiet ihr Wissen verstarkt einbringen
kann, tragt sie zu einer deutlich sichereren und optimalen Arzneimitteltherapie bei.



2. Durchfiihrung/ Beschreibung des Projektes
2.1 Erstellung einer Datenbank Uber die Sondengédngigkeit der vorratig gehaltenen
Arzneimittel (Anlage 6.1)
Die Grundlage spaterer Arbeitsschritte bildet eine Datenbank, die alle vorratig
gehaltenen (nicht parenteralen) Arzneimittel auflistet und Auskunft Gber deren
Sondengangigkeit erteilt. Eine Tabelle der Apotheke aus dem Jahr 2004 wurde fir
diese Zwecke Uberarbeitet. Inzwischen hatte sich bei einer Vielzahl an
Medikamenten der Hersteller geandert. Wegen der Mdoglichkeit einer anderen
Hilfsstoffzusammensetzung wurden die Praparate einer wiederholten Uberpriifung
bezlglich ihrer Sondengéngigkeit unterzogen. Weiterhin wurde die Datenbank um
Medikamente erganzt, die in den letzten Jahren neu in die Arzneimittelliste des
Krankenhauses aufgenommen worden waren. Die erstellte Tabelle beschrankt sich
zusatzlich nun nicht mehr nur auf feste, orale Darreichungsformen, sondern erfasst
auch fliissige, orale Praparate wie Safte und Tropfen.
Die Datenbank setzt sich zusammen aus 7 Spalten:
1. Spalte:
Arzneimittelname inklusive Starke und Darreichungsform
2. - 4. Spalte:
Informationen Uber die Teilbarkeit, Médrserbarkeit und Suspendierbarkeit des
Arzneimittels
5. Spalte:
Empfehlungen zur Vorgehensweise
In dieser Spalte wird die Vorgehensweise beschrieben, mit der sich die einzelnen
Arzneimittel in eine sondengangige Form Uberfihren lassen. Handelt es sich um ein
Praparat mit einem kanzerogenen, mutagenen und/ oder reproduktionstoxischen
Potential (= CMR-Arzneistoffe), ist es durch einen Stern (*) besonders
gekennzeichnet. Bei diesen Préaparaten wird auf das Einhalten von entsprechenden
SchutzmaBnahmen hingewiesen.
6. Spalte:
Alternativvorschlage
Diese Spalte der Tabelle erfasst neben Austauschpriparaten fir nicht-
sondengangige Arzneimittel auch solche Praparate, die fir eine Applikation
geeigneter erscheinen und zu weniger Komplikationen flhren oder gar die
Verabreichung Uber eine Sonde umgehen.

- Alternativen fir nicht sondengéngige Arzneimittel
In vielen Féllen kénnen nicht sondengéangige Praparate durch pharmazeutisch-
technologische Alternativen ausgetauscht werden. Retardtabletten sind in der Regel
nicht zum Mdrsern geeignet. Eine Retardierung kann aber erhalten bleiben, wenn auf
Darreichungsformen wie Retardkapseln umgestellt werden kann, die sondengéangige
retardierte Pellets oder Granulate enthalten (Bsp.: Umstellung von Morphin Hexal®
Retardtabletten auf Morphin Hexal® Retardkapseln). Besteht diese Méglichkeit nicht,




Jkann man als Alternative eine unretardierte wirkstoffgleiche Tablette wahlen*' (Bsp.:

Umstellung von Akineton® Retardtabletten auf Akineton® Tabletten). Dabei miissen
jedoch Dosis und Dosierintervall angepasst werden.
In seltenen Fallen wird wegen des Fehlens von wirkstoffgleichen sondengéngigen
Darreichungsformen der Wechsel auf einen anderen Arzneistoff (therapeutische
Alternative) notwendig, der in sondengangigen Darreichungsformen verflgbar ist
(Bsp.: Umstellung von Alfuzosin-ratiopharm uno® Retardtabletten auf Tamsulosin-
haltige Praparate).

- Alternativen flr sondengangige Arzneimittel
JArzneimittel in  flissiger  Arzneiform  sind  unkomplizierter  Uber den
Erndhrungskatheder zu geben als feste Formen. Da jede Erndhrungssonde fir die
Zufuhr von Nahrungsemulsionen, also FlUssigkeiten konzipiert ist, sind diese
Arzneiformen immer zu bevorzugen“.? Daher werden nach Mdglichkeit auch bei
sondengangigen, festen Darreichungsformen, flissige Alternativen vorgeschlagen.
Sie bergen ein geringeres Risikopotential bezlglich der Aufbereitung, da sie bereits
in einer sondengangigen Form vorliegen. Dennoch bedlrfen auch sie einer kritischen
Betrachtung und wurden deshalb in die Datenbank aufgenommen. So kénnen laut
Schéafer Bolusgaben von Flissigkeiten mit einer Osmolaritit von mehr als
1000mosmol/l Unwohlsein, Ubelkeit und Erbrechen bei Patienten auslésen.® Nach
Voigt kénnen stark saure oder alkalische pH-Werte zu lokalen Reizungen und dem
Ausfallen von Proteinen fihren. Der Hilfsstoff Sorbitol, der beispielsweise als
Geschmackskorrigenz in flissigen Zubereitungen eingesetzt wird, kbénne ab
Einzeldosen von 10-20 g Ausléser von Diarrhbéen oder gastrointestinalen
Beschwerden werden.* Durch den Hinweis auf eine ausreichende Verdiinnung der
flissigen Zubereitung koénnen die Vertraglichkeit gesteigert und vermeidbare
Nebenwirkungen verhindert werden.
Mit jeder Arzneimittelgabe Uber die Sonde nimmt die Gefahr von Komplikationen zu.
Eine Studie aus den USA zeigt, ,dass etwa 50% aller Sondenverstopfungen durch
Medikamente bedingt waren®®> Sublinguale, nasale, transdermale oder rektale
Applikationswege sind technologische Mdglichkeiten, die die Applikation Uber die
Erndhrungssonde umgehen kénnen und unter den Alternativvorschldgen aufgefihrt
werden. Diese therapeutischen Alternativen kénnen im Verhaltnis teurer als die
vorratig gehaltenen festen Darreichungsformen sein. Damit der behandelnde Arzt bei
einer Umstellung auf (nicht vorratig gehaltene) Alternativprédparate auch
wirtschaftliche Aspekte beriicksichtigen kann, sind solche, deren Einkaufspreis mehr

'Schifer, C. et. al.: Fiir die Kitteltasche. Sondenapplikation von Arzneimitteln. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft,
2010.

’Voigt, V./ Reinbold, T.: Was bei Sonden zu beachten ist. Pharmazeutische Zeitung; 2009/11; http:/www.pharmazeutische-
zeitung.de/index.php?id=29296; 18.05.2011.

3 Schéfer, C. et. al.: Fir die Kitteltasche. Sondenapplikation von Arzneimitteln. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft,
2010

*Voigt, V./ Klencz, C.: Teilbarkeit und Sondengéngigkeit von Arzneimitteln. Vortrag fiir Apotheker/-innen und PTA. Miinster:
Apothekerkammer Westfalen-Lippe, 2008.

*Warlich, R./ Dérje, F./ Briingel, M.: Blaue Reihe. Medikamentenapplikation bei Sondenernihrung. Erlangen: Pfrimmer

Nutricia, 2007.




als 50 € pro Packungseinheit betragt, in der Tabelle zur besseren Kenntlichkeit mit
einem Eurosymbol (€) versehen. Jeder Wechsel auf ein Alternativpraparat ist vom
behandelnden Arzt anzuordnen.

7. Spalte:

Quellenangaben

Zur Erstellung der Tabelle wurde auf unterschiedliche Literaturquellen
zurlckgegriffen. Ein groBer Teil der Daten konnte aus einem Artikel der
Krankenhauspharmazie’ und der Internetdatenbank Pharmatrix?® entnommen
werden. Das Buch ,Sondenapplikation von Arzneimitteln“® war ebenfalls eine
hilfreiche Quelle. Weitere Angaben stammen aus den von Pfrimmer Nutricia® und
Fresenius Kabi® angebotenen und gesponserten Informationsmaterialien. Letzte
offene Fragen konnten in direktem Kontakt mit den Herstellern, die teilweise auch
sehr ausfihrliche Materialien zu ihren Produkten zur VerfUgung stellten, geklart
werden.

Im Gegensatz zu den anderen Spalten sind diese Quellenangaben nicht Bestandteil
der Ubersicht, die den Stationen zuganglich ist. Sie dient lediglich zur Dokumentation
in der Apotheke, so dass schnell ersichtlich ist, welcher Quelle die Informationen
entnommen wurden.

2.2 Vorbereitung der patientenbezogenen Sondenbégen

Die Apotheke versorgt - mit Ausnahme der Intensivstation - alle Stationen des
Evangelischen Krankenhauses Witten per Unit-Dose-System mit Arzneimitteln. Die
dazu verwendete Software soll bei der Erstellung der patientenbezogenen
Sondenbdgen genutzt werden. Um den Stationen eine unkomplizierte und wenig
zeitaufwandige Moglichkeit zu bieten, einen Sondenbogen anzufordern, wurde ein
Artikel mit dem Namen ,Patient hat PEG* bzw. ,Patient hat PEJ“ im System
hinterlegt. Neben den arztlich angeordneten Arzneimitteln kann die Pflegekraft
dieses Scheinmedikament in die elektronische Kurve eintragen. Ein Apotheker
Uberprift routinemaBig jeden Tag die Medikamente der Neuaufnahmen und jede
angeordnete Medikamentenanderung der bereits aufgenommenen Patienten. Dabei
wird ein Patient mit diesem Scheinmedikament von der Apotheke automatisch als
Sondenpatient identifiziert und die Arzneimittel werden auf ihre Sondengangigkeit hin
Uberprift. Ein fir diesen Patienten individualisierter Sondenbogen wird erstellt und
der Station als Arbeitshilfe ausgehandigt. Bei der Anordnung nicht sondengangiger
Praparate wird mit dem zustandigen Arzt Ricksprache gehalten. Der Station entsteht
fir die Anforderung also nur ein minimaler Zeitaufwand. Die Apotheke kann alle

! Petri, H.: Arzneimittelapplikation iiber Sonde und enterale Erndhrung. Wie die Krankenhausapotheke zum Erfolg beider
Therapien beitragen kann. Krankenhauspharmazie 2010; 31/7: 306-330.

’ Pfaff, A.: Sondentabelle. Anwendungshinweise zu Peroralia beziiglich ihrer Einnahmezeiten und ihrer Sondengéngigkeit.
Stuttgart: 2010; http:/www.pharmatrix.de; 10.11.2010.

* Schifer, C. et. al.: Fiir die Kitteltasche. Sondenapplikation von Arzneimitteln. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschatt,
2010.

*Warlich, R./ Dérje, F./ Briingel, M.: Blaue Reihe. Medikamentenapplikation bei Sondenernahrung. Erlangen: Pfrimmer
Nutricia, 2007.

*Wagner, R.: Ernahrungstherapie. Medikamentengabe (iber Sonde. Bad Homburg: Fresenius Kabi, 2008.




notwendigen Informationen der Software entnehmen. Neben den Patientendaten
(Name, Vorname, Geburtstag) kdnnen jederzeit auch die aktuellen Medikationen
Uber die elektronische Kurve eingesehen werden.

Fir die Erstellung der patientenbezogenen Sondenbdgen wurde ein Formblatt
entwickelt, in das Patientendaten und Station eingetragen werden. Weiterhin werden
das Erstellungsdatum des Sondenbogens und die Art der Sonde (PEG-/ PEJ-Sonde)
dokumentiert. Ob das Sondenende gastral oder duodenal liegt, ist fur die
Verabreichung einiger Praparate von Bedeutung. Nach Voigt besitzt der Darm im
Gegensatz zum Magen keine Speicherfunktion, so dass Uber duodenale Sonden nur
Flussigkeitsmengen bis maximal 50 ml als Bolus verabreicht werden kdnnen.
.Magensaftresistente Arzneiformen kdénnen fein zermdrsert werden, da ein
Magenschutz im Unterschied zur gastralen Lage nicht mehr erforderlich ist.*!

Aus der elektronischen Patientenkurve werden alle angeordneten Medikamente, die
nicht parenteral verabreicht werden, in den Sondenbogen aufgenommen. Die
Reihenfolge der Medikamente entspricht der Anordnung im Kurvenblatt.
AnschlieBend kbénnen die Informationen bezlglich der Verabreichung der
Arzneimittel aus der zuvor erstellten Datenbasis in den Sondenbogen als
Textbausteine kopiert werden.

Nach Abschluss aller vorbereitenden MaBnahmen erhielten die geriatrischen und
internistischen Stationen sowie die zustidndigen Arzte eine Druckversion der
erstellten Tabelle. Die Sondenliste soll den Stationen vor allem fiir Falle, in denen
eine kurzfristige Rlcksprache mit der Apotheke zeitlich nicht mdglich ist, als
Nachschlagewerk dienen. Ansonsten kann das oben erwahnte Scheinmedikament
.Patient hat PEG" bzw. ,Patient hat PEJ“ in die Software eingegeben und somit
automatisch einen patientenindividueller Sondenbogen in der Apotheke angefordert
werden.

2.3 Beispiele
An Hand ausgewahlter Beispiele aus den ersten Wochen nach Einfiihrung dieser

Serviceleistung soll die Arbeit veranschaulicht werden (Anmerkung: Aus
Datenschutzgriinden werden Patientennamen nur in Initialen angegeben). Kopien
der dazugehérigen Patientenkurven und erstellien Sondenbdgen befinden sich
auszugsweise im  Anhang. Im Folgenden werden vor allem die
interventionsbedurftigen Arzneimittel diskutiert.

Beispiel 1: Patientin A. W., PEG (Anlage 6.2.1)

Zwei der angeordneten Medikamente dieser Patientin waren nicht sondengangig, so
dass eine Ricksprache mit der Stationsérztin erfolgte:

Als Alternative fir Valoron® N Retardtabletten 50/4 mg (1-0-1) wurde die
wirkstoffgleiche Tilidin N Hexal® comp Lésung zum Einnehmen vorgeschlagen. Die

! Voigt, V./ Reinbold, T.: Was bei Sonden zu beachten ist. Pharmazeutische Zeitung; 2009/11; http://www.pharmazeutische-
zeitung.de/index.php?id=29296; 18.05.2011.




Stationsarztin wurde darauf hingewiesen, dass die bisher eingenommene
Tagesdosis auf mehrere Applikationszeiten verteilt werden muss, damit eine
Anpassung an den Retardeffekt der Tabletten erfolgen kann. Letztlich entschied sich
die Arztin jedoch dafiir, das Praparat zunachst auszusetzen und die Notwendigkeit
der analgetischen Therapie zu tberprifen.

Aspirin® protect 100 mg Tabletten enthalten einen magensaftresistenten Uberzug
und werden somit nicht fir die Applikation tber eine PEG-Sonde empfohlen. Nach
Ricksprache mit der Arztin wurde das Praparat gegen nicht magensaftresistente
ASS ratiopharm® 100 TAH Tabletten ersetzt.

Die verordneten Metformin haltigen Tabletten kdnnen aus pharmazeutisch-
technologischer Sicht tUber eine PEG-Sonde verabreicht werden. Nach dem Hinweis
auf die erhdhte Gefahr gastrointestinaler Unvertraglichkeiten bei Verabreichung tber
eine Sonde wollte die zustandige Arztin auch diese Tabletten zunéchst pausieren
und die Umstellung auf eine Insulin-Therapie Uberprifen.

Die Patientin wurde kurze Zeit spater entlassen, so dass der weitere Verlauf nicht
verfolgt werden konnte.

Beispiel 2: Patientin G. E., PEG (Anlage 6.2.2)

Bei der Arzneimittelauswahl dieser Patientin hatten Arzte und Pflege bereits
versucht, flr die nicht sondengangigen Praparate Alternativen einzusetzen:

Als Standardpraparat der Protonen-Pumpen-Inhibitoren wird im Krankenhaus
Pantoprazol Hexal® eingesetzt. Diese Tabletten sind jedoch wegen ihres
magensaftresistenten Uberzugs, der beim Mdrsern zerstdrt wird, nicht fiir die Gabe
Uber eine PEG-Sonde geeignet. Die Patientin  erhielt stattdessen
Nexium mups® Tabletten. Auf Grund ihrer Galenik als Multiple Unit Pellet System
(MUPS) ist bei diesen Tabletten nach Suspendieren die Verabreichung Uber Sonde
maoglich.

Ergenyl® chrono Retardtabletten kénnen nicht tber eine PEG-Sonde appliziert
werden, da ihr Retardierungsprinzip bei Zerkleinerung zerstért wird (Matrixtablette).
Diese wurden von der Station bereits in Zusammenarbeit mit dem behandelnden
Neurologen auf Tegretal® Suspension umgestellt.

Zur Analgesie erhielt diese Patientin jedoch noch ein retardiertes Morphin-Praparat.
Die auf der Station vorhandenen Retardtabletten dirfen auf Grund ihres
Retardierungsprinzips ebenfalls nicht gemodrsert oder suspendiert werden.
Andernfalls ware mit Uberdosierungen und den entsprechenden unerwiinschten
Arzneimittelwirkungen zu rechnen. Die Stationsarztin wurde kontaktiert und zunachst
wurde die Therapie auf Morphintropfen unter Anpassung von Dosis und
Dosierintervall umgestellt. Am néchsten Tag wollte die behandelnde Arztin mit dem
Oberarzt einen Wechsel auf eine transdermale Applikation mit Fentanyl-Pflastern
besprechen. Letztlich wurde die Patientin auf Durogesic® SMAT Pflaster 12pg/h
eingestellt und somit die Applikation Uber Sonde véllig umgangen. Alle weiteren
Medikamente wahrend des Aufenthalts waren sondengangig.



Beispiel 3: Patientin M. N., PEG (Anlage 6.2.3)

Nach Neuanlage einer PEG-Sonde stellte sich bei der Uberpriifung der Medikation
heraus, dass zwei Praparate dieser Patientin nicht fir die Applikation Gber Sonde
geeignet waren:

Bei den bisher eingenommenen Bondiol® 0,25 pg Kapseln handelt es sich um
Weichgelatinekapseln. Grundsatzlich sind die Verfahren zur Verabreichung von
Weichgelatinekapseln tber Sonde recht zeitaufwendig und ungenau hinsichtlich ihrer
Dosierung. Als Alternative wurden dem zustdndigen Oberarzt EinsAIpha® Tropfen
angeboten. Zunachst sollte jedoch die Notwendigkeit der Vitamin D Substitution
Uberprift werden.

Ferro sanol® duodenal Kapseln enthalten magensaftresistent iberzogene Pellets, die
auch in intaktem Zustand nicht fir die Sondenapplikation Gber PEG-Sonden geeignet
sind. Nach &rztlicher Riicksprache konnte auf Vitaferro® Brausetabletten umgestellt
werden.

Beispiel 4: Patientin U. S., PEG (Anlage 6.2.4)

Die Patientin erhielt bisher Madopar® 62,5 Kapseln und Madopar® Depot Kapseln.
Beide Praparate sind nicht fir die Applikation Gber Sonde geeignet. Bei
Madopar® 62,5 Kapseln ist der Kapselinhalt nicht stabilisiert. Madopar® Depot
Retardkapseln sind als "Schwimmkapsel" (Hydrodynamically balanced system)
konzipiert. Nach Auflésung der Gelatinekapsel quillt die Hydrokolloidmatrix und gibt
den Wirkstoff Uber Diffusion frei. Der Depoteffekt ist somit an die Kapselhiille
gebunden und wiirde bei einer Verabreichung Uiber Sonde verloren gehen. In beiden
Fallen empfiehlt der Hersteller eine Umstellung auf Madopar® LT (= lésliche
Tablette). Da diese innerhalb von etwa 20 Sekunden in einem Glas Wasser zerfallt,
eignet sich diese Formulierung sehr gut fir die Sondenapplikation. Eine Umstellung
auf dieses Praparat wurde bereits von Seiten der Station durchgefihrt. Weiterhin
wurden nach Méglichkeit flissige Darreichungsformen eingesetzt
(Melneurin® Losung, Novaminsulfon ratiopharm® Tropfen).

Bei den angeordneten Aspirin® protect 100 mg wurde wiederum die Umstellung auf
nicht magensaftresistente ASS ratiopharm® 100 TAH Tabletten empfohlen. Dies
wurde nach einiger Zeit umgesetzt. Sicherlich lassen sich auch
Aspirin® protect 100 mg Tabletten nach Aufbereitung durch Mérsern (iber eine PEG-
Sonde verabreichen. Der magensaftresistente Uberzug dient bei diesem Praparat
nicht als Schutz fir einen sdureempfindlichen Wirkstoff, sondern soll ,den direkten
Kontakt der Acetylsalicylsdure mit der empfindlichen Magenschleimhaut*' verhindern
und somit die Vertraglichkeit steigern. Nach Mérsern verhalten sich
Aspirin® protect 100 mg Tabletten also wie die nicht magensaftresistenten
ASS ratiopharm® 100 TAH Tabletten ohne Uberzug. Eine Umstellung wird trotzdem
empfohlen, da bei den nicht magensaftresistenten Tabletten kein FilmUberzug

! Schéfers, H.: Aspirin protect. Leverkusen: Bayer Vital GmbH; http://www.aspirin.de/de/produkte/aspirin-protect/index.php
05.08.2011.




vorhanden ist, der nach unzureichender Zerkleinerung die Sonde verstopfen kdnnte.
AuBerdem wird dadurch die Aufmerksamkeit beim Pflegepersonal flir die Tatsache
erhdht, dass monolithische magensaftresistente Darreichungsformen in fast allen
Fallen nicht fir die Verabreichung Uber PEG-Sonden geeignet sind.

Beispiel 5: Patientin A. T.-O., PEG (Anlage 6.2.5)

Bei dieser Patientin erfolgte zunachst nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt
eine  Umstellung der Pantoprazol Hexal® Tabletten auf sondengingige
Nexium mups® Tabletten. Die restlichen angeordneten Medikamente waren fiir eine
Verabreichung Uber PEG geeignet. Erwahnenswert ist, dass die Patientin wahrend
ihres Aufenthaltes zwei Praparate erhielt, die zu den CMR-Arzneistoffen zahlen.
Sowohl bei Fortecortin® Tabletten als auch bei den spater angeordneten
MPA 500 Hexal® Tabletten sind besondere ArbeitsschutzmaBnahmen erforderlich.
Darauf werden die Pflegekrafte in dem patientenindividuellen Sondenbogen
hingewiesen. Im Vorwort zur Druckversion der Sondentabelle werden die
erforderlichen MaBnahmen ausfihrlich erldutert. Da nicht nur die ,klassischen®
Zytostatika zu dieser Wirkstoffklasse zahlen sondern auch Arzneimittel, bei denen
das Gefahrdungspotential mdglicherweise unter den Pflegekraften weniger bekannt
ist (Immunsuppressiva, Hormone, Hormonantagonisten), kann der Arbeitsschutz
erhéht werden.

3. Zusammenfassung/ Schlussfolgerung

In den ersten 8 Wochen nach Einflihrung der Serviceleistung wurden der Apotheke
18 Patienten mit einer PEG-Sonde gemeldet. Im beobachteten Zeitraum wurde fir
keinen Patienten mit einer PEJ-Sonde ein patientenindividueller Sondenbogen
angefordert.

Die Medikation dieser Patienten wurde wahrend der gesamten Aufenthaltsdauer im
Krankenhaus auf ihre Sondengangigkeit hin Gberpriift. Fir Arzte und Pflegepersonal
wurde ein patientenindividueller Sondenbogen erstellt. Bei 6 Patienten, also einem
Drittel in diesem Zeitraum, musste der behandelnde Arzt kontaktiert werden, weil
Praparate angeordnet worden waren, die nicht Gber Sonde appliziert werden dirfen.
Die Wirkung dieser Arzneimittel ware durch die unsachgemaBe Verabreichung Uber
eine perkutane Sonde unkontrollierbar beeinflusst worden. Sie hatte abgeschwacht
werden konnen, wie im Falle der Verabreichung von Pantoprazol Hexal® Tabletten.
Der saurelabile Wirkstoff ware nach Zermérsern nicht mehr durch einen
magensaftresistenten Uberzug vor der Magensdure geschitzt gewesen und
inaktiviert worden. Die Wirkung hatte jedoch auch verstarkt werden kdénnen, wie bei
der Verabreichung von Morphin Hexal® Retardtabletten. Nach Zermérsern wére der
Retardeffekt dieser Darreichungsform aufgehoben worden und Dosedumping eine
mogliche Folge. Die beschriebenen Falle belegen deutlich den Nutzen der
Serviceleistung. Bei 12 Patienten war von Seiten der Apotheke keine Intervention
notwendig. Alle angeordneten Préaparate konnten nach entsprechender Aufarbeitung
Uber eine PEG-Sonde verabreicht werden. In diesen Fallen diente der Sondenbogen
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vor allem als Arbeitshilfe fir das Pflegepersonal, denn selbst bei sondengéngigen
Praparaten kann die Vorgehensweise bei der Verabreichung entscheidend sein.
Nicht erfasst wurde, inwieweit durch die Erstellung der Sondenbdgen eine falsche
Handhabung bei der Applikation vermieden werden konnte. Bei nicht sachgemaBer
Aufbereitung — bspw. Zermérsern von Multiple Unit Pellet Systemen — kdnnen
ebenso unerwinschte Effekte auftreten, wie es bei der Verabreichung von nicht-
sondengangigen Praparaten der Fall ist. Die Apotheke kann sich an entscheidenden
Stellen — von der Auswahl der Praparate bis hin zur korrekten Anwendung —
einschalten und zu einer optimalen Arzneimitteltherapie bei Sondenpatienten
beitragen.

Die im Vorfeld erarbeitete Liste Gber die Sondengangigkeit der in der Apotheke
vorratig gehaltenen Praparate hat sich als praxistauglich erwiesen. Die Liste
ermdglicht einen sehr schnellen Zugriff auf alle wichtigen Informationen. Nach
Identifizierung der Sondenpatienten lber die Verordnungssoftware des Unit-Dose-
Systems und dortigem Einblick in die Patientenmedikation lassen sich die
entsprechenden Textbausteine aus der erstellten Tabelle mit wenig Aufwand in den
patientenindividuellen Sondenbogen kopieren. Da schon Alternativen flir nicht-
sondengangige Praparate im Voraus zusammengestellt wurden, bedarf eine
notwendige Ricksprache mit den behandelnden Arzten keiner zeitintensiven
Vorbereitung. Die Kombination aus der zusammengestellten Literatur und der
Einbeziehung der Verordnungssoftware ergibt eine wirksame Methode, um mit wenig
Zeitaufwand im Klinikalltag patientenbezogene Sondenbdgen zu erstellen. Da die
Arzneimittel der Neuaufnahmen sowie die angeordneten Medikamentenanderungen
routinemanig jeden Tag von einem Apotheker durchgesehen werden, I&sst sich diese
Arbeit wirkungsvoll in den Arbeitsalltag integrieren.

Die Einflhrung dieser Serviceleistung wurde durchweg von allen Betroffenen positiv
beurteilt:

Fir die Arzte der sondenerndhrten Patienten steht im Vordergrund, dass die von
ihnen angeordneten Praparate flr die Verabreichung geeignet sind. Letztlich kann
nur so der gewinschte Therapieerfolg erzielt und das Auftreten von unerwinschten
(und vermeidbaren) Arzneimittelwirkungen durch falsche Handhabung bei der
Sondenapplikation verhindert werden. Da die Gabe von Arzneimitteln durch Sonden
nur in den seltensten Féallen der Zulassung entspricht, handelt es sich ,rechtlich um
einen Off-Label-Use“.! Eine Recherche von Seiten der Apotheke beziiglich der
Sondengéngigkeit kann Arzten Sicherheit bei dem Einsatz von Préparaten auBerhalb
der gesetzlichen Zulassung bieten. Die Serviceleistung wurde von Seiten der
Arzteschaft sehr dankbar angenommen.

Die Pflegekrafte erfahren durch das Angebot der Apotheke eine Arbeitserleichterung.
Da sie fiir jeden Sondenpatienten eine Ubersicht mit Verfahrensanweisungen

' Schiéfer, C. et. al.: Fir die Kitteltasche. Sondenapplikation von Arzneimitteln. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft,
2010.



erhalten, entfallt die eigene Recherche und ein einheitliches Vorgehen wird
gewahrleistet. Zusatzlich kann fir das Personal der Arbeitsschutz erhéht werden, da
Praparate, die CMR-Arzneistoffe enthalten, besonders gekennzeichnet sind. Auf das
Einhalten der entsprechenden SchutzmaBnahmen wird hingewiesen.

Durch die Projektarbeit ist sowohl in der Arzteschaft als auch bei den Pflegekraften
die Sensibilisierung fir das Thema der Arzneimittelapplikation Gber Sonde erhéht
worden. Dies zeigte sich vor allem durch vermehrte Anfragen an die Apotheke zu
diesem Themenkomplex seit Beginn des Projektes.

Die Apotheke erfahrt durch diese Serviceleistung eine erhéhte Aufmerksamkeit im
Krankenhaus und wird verstarkt als kompetenter Ansprechpartner fir
pharmazeutisch-technologische Fragen wahrgenommen. Nicht nur flr die Stationen
des Evangelischen Krankenhauses Witten eignet sich die vorbereitete
Literaturdatenbank zur Sondengéngigkeit. Auch bei Anfragen auswartiger
Krankenhauser, die durch die Apotheke (aber noch nicht Uber das Unit-Dose-
System) versorgt werden, kann eine schnelle Auskunft zur Applikation der
entsprechenden Arzneimittel erfolgen.

Fir mich als Weiterzubildende hat sich bei dieser Projektarbeit die Mdglichkeit
geboten, das Sortiment der vorratig gehaltenen Arzneimittel noch besser kennen zu
lernen. Weiterhin konnte ich mein pharmazeutisch-technologisches Wissen in Bezug
auf die gelisteten Praparate erweitern. Durch die Projektarbeit habe ich mich
auBerdem intensiv mit dem Gesamtkomplex der klinischen Erndhrung beschaftigt.
Neben den unterschiedlichen Méglichkeiten der Nahrstoffzufuhr (enterale Ern&hrung
— parenterale Erndhrung) habe ich auch das vorrdtig gehaltene Sortiment
(Trinknahrungen, Sondennahrungen, Infusionslésungen fir die Erndhrung) besser
kennengelernt. Desweiteren habe ich mich sowohl mit den Medizinprodukten, die fir
die Applikation von Sondennahrung bendétigt werden, als auch mit den Hilfsmitteln,
die fUr die Aufarbeitung von Medikamenten zur Verabreichung tGber Sondensysteme
notwendig sind, beschéftigen kénnen. Insgesamt habe ich durch diese Projektarbeit
mein Wissen auf dem Gebiet der Sondenapplikation von Arzneimitteln und einem
weiteren wichtigen Gebiet der klinischen Pharmazie — der Erndhrung — ausgebaut.
Im Fokus jeder Tatigkeit eines klinischen Pharmazeuten steht letztendlich aber der
Patient, der einen Anspruch auf eine gute und wirksame Arzneimitteltherapie hat.
Durch eine multidisziplindre Zusammenarbeit zwischen Arzten, Pflegekraften und der
Apotheke soll die Arzneimittelgabe bei sondenerndhrten Patienten so sicher und
komplikationslos wie méglich gestaltet werden.

Die Einfihrung dieser Serviceleistung hat sich im Evangelischen Krankenhaus Witten
etabliert und wird nach Abschluss der Projektarbeit weiterhin angeboten. Neben den
geriatrischen und internistischen Stationen werden alle weiteren Fachbereiche
einbezogen. Da auch die auswartigen Krankenhduser Interesse an diesem
Themenkomplex gezeigt haben, erhalten sie die erstellte Datenbank in einer
Druckversion. Nach Anschluss an das Unit-Dose-System kdnnen auswartige
Stationen in Zukunft ebenfalls den kompletten Service nutzen und entsprechende
patientenbezogene Sondenbdgen anfordern.
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Erklarung des Verfassers

Hiermit erklare ich, Lena Theresa SaBenroth, dass ich die vorliegende Arbeit zum
Thema ,Sondenapplikation von Arzneimitteln® selbststédndig verfasst habe. Alle
Formulierungen, die ich woértlich oder dem Sinn nach aus anderen Quellen
entnommen habe, sind durch FuBnoten kenntlich gemacht.

Die im Text und der Datenbank aufgeflhrten Fertigarzneimittel- und Firmennamen
bilden lediglich das vorratig gehaltene Sortiment der Apotheke ab. Sie dienen nicht
der kommerziellen Werbung bestimmter Produkte.

Witten, den 23. August 2011 Lena Theresa SaBenroth
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Anlage 6.1 Auszug aus Datenbank zur Sondenapplikation von Arzneimitteln

Hinweise zur Sondenliste
Ev. Krankenhaus
Witten

Allgemeine Anweisungen zur Verabreichung von Arzneimitteln liber Sonde

Fir alle Nahrungen gilt, dass diesen KEINE Medikamente zugegeben werden sollen. Es kénnen
hierbei Wechselwirkungen zwischen Nahrung und Medikament auftreten, welche die Wirkung des
Medikamentes unkontrollierbar beeinflussen. Die Wirkung kann abgeschwécht bis aufgehoben, aber
auch verstarkt werden.

Bei bestimmten Medikamenten auf einen ausreichenden zeitlichen Abstand zwischen
Nahrungsverabreichung und der Medikamentenapplikation achten.

RegelmaBiges Spullen der Sonde ist die beste Prophylaxe einer Sondenverstopfung. Grundséatzlich
gilt, dass die Sonde vor und nach jeder Nahrungsgabe mit ca. 50 mL Fliissigkeit (vorzugsweise
Wasser) gesplilt wird.

Alle Medikamente miissen ausnahmslos getrennt appliziert werden, d.h. dass die festen
Arzneiformen getrennt gemorsert, vollstandig in Flissigkeit aufgenommen und getrennt appliziert
werden. Genauso diirfen fliissige Arzneimittel nur separat Gber Sonde verabreicht werden. Schnelles
Arbeiten ist erforderlich, da die Stabilitat des Wirkstoffes oft nicht eingehend untersucht wurde.

Behaltnisse wie Reibschalen oder Spritzen, die flir die Aufbereitung bendtigt werden, mussen mit
Wasser gespiilt und die Flissigkeit ebenfalls (ber die Sonde verabreicht werden, um eine
vollstdndige Verabreichung der Wirkstoffe zu gewahrleisten.

Vor und nach der Applikation von Arzneimitteln ist die Sonde mit 15-30 mL Wasser zu spiilen.
Zwischen jeder Applikation eines Arzneimittels die Sonde jeweils mit mind. 3-5 mL Wasser (besser
10 mL) spllen.

Bei jejunaler Sondenlage sollte die Flissigkeitsgesamtmenge bei der Arzneimittelverabreichung
50 mL nicht (ibersteigen. Zwischen den einzelnen Bolusgaben bzw. der néchsten
Nahrungsapplikation sollte hier ein Abstand von 30 min. eingehalten werden. Andernfalls kdnnen
Diarrhoen auftreten.

Bei einem Sondendurchmesser von CH<12 sollten nur noch Fliissigkeiten verwendet werden, um
eine Sondenverstopfung zu vermeiden!

Auf diese grundsatzlichen Arbeitsschritte wird in der Sondentabelle nicht mehr explizit
hingewiesen!

Wegen der Vielzahl der mdglichen Komplikationen muss die Verabreichung von Medikamenten (iber
eine Sonde auf das tatsédchlich Notwendige beschréankt werden.

Sondenverstopfung

NIEMALS versuchen, die Sondenverstopfung mechanisch zu I6sen. Zur Beseitigung von
Verstopfungen eignen sich beispielsweise Pepsinwein, Cola oder Ascorbinsdure. Nach dem
Einspritzen von etwa 10 mL Lésung in die Sonde sollten 20 min. Einwirkzeit verstreichen. Dann kann
der Versuch unternommen werden, die Sonde mit einer Spritze (20 mL) vorsichtig freizuspulen.
Kleinere Verstopfungen kénnen haufig durch das mehrmalige Einspritzen und Abziehen von Wasser
mit einer Spritze (20 mL) gelést werden. Nach Arztanordnung kénnen auch Pankreasenzyme (Kreon®
Kapseln) in basischer Lésung verwendet werden. Hierzu missen die Pellets gut zermdrsert werden
und in 20 mL Natriumhydrogencarbonat 8,4% suspendiert werden. Diese Losung mit einer Spritze
langsam einspritzen und nach 5-10 Minuten versuchen, die Sonde freizuspllen. Grundsétzlich sollte
eine zu hohe Druckwirkung vermieden werden (z.B. durch die Verwendung von kleinen 2 mL-
Spritzen), da die Gefahr eines Sondenrisses besteht.
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Anlage 6.1 Auszug aus Datenbank zur Sondenapplikation von Arzneimitteln

Hinweise zur Sondenliste
Ev. Krankenhaus

Fliissige Zubereitungen

Fir die Verabreichung (iber eine Erndhrungssonde sind fliissige Zubereitungen am besten geeignet.
Vor der Verabreichung missen der pH-Wert der Lésung, die Osmolaritdt und ein eventueller
Sorbitgehalt beriicksichtigt werden. Flissige Arzneimittel missen vor der Verabreichung Uber
Erndhrungssonden ausreichend verdiinnt werden. Durch fehlende Verdiinnungsprozesse im Magen
gilt dies besonders bei der Applikation Uber Dinndarmsonden. Empfehlenswert ist, in Abhéngigkeit
vom zu verabreichenden Volumen des flussigen Arzneimittels, die Verdlinnung mit 30-60 mL
Wasser. Fliissige Zubereitungen sollen vor festen Zubereitungen appliziert werden.

Die Verabreichung von fliissigen Parenteralia iber die Sonde ist nicht ohne Weiteres méglich. Der
Wirkstoff kann im Vergleich zur oralen Wirkform chemisch modifiziert sein, magensaftempfindlich sein
oder der Inhalt einen stark sauren oder alkalischen pH-Wert aufweisen. Einige Wirkstoffe werden im
Magen-Darmtrakt nicht resorbiert und bedirfen einer parenteralen Anwendung.

Tabletten )

Tabletten mit oder ohne Uberzug kénnen in der Regel problemlos zerkleinert werden
(Tablettenmérser in der Apotheke erhaltlich). Das erhaltene Pulver soll in 15-30 mL Wasser
sorgféltig suspendiert werden und anschlieBend ziigig Uber die Sonde mittels einer Spritze
verabreicht werden.

Brausetabletten und Brausegranulate
Brausetabletten und Brausegranulate enthalten oft schleimhautreizende Hilfsstoffe und kdnnen

dadurch die Schleimhaute im Gastrointestinaltrakt angreifen. Deshalb sollen diese Zubereitungen in
mindestens 50 mL (-100 mL) Wasser vor der Applikation aufgelést werden. Eine vollstdndige CO2-
Entwicklung ist abzuwarten und ggfs. durch Umriihren zu Uberpriifen. Um ein Verstopfen der Sonde
durch die enthaltenen Hilfsstoffe zu verhindern, muss die Sonde vor und nach der Gabe von
aufgeldsten Brausetabletten besonders sorgféltig gespult werden.

Bukkal- und Sublinqualtabletten
Die in Bukkal- und Sublingualtabletten enthaltenen Wirkstoffe werden oftmals bei enteraler

Verabreichung nicht ausreichend resorbiert. Deshalb diirfen diese Darreichungsformen nur in
Ausnahmeféllen zerkleinert und (iber eine Sonde verabreicht werden. Wenn der Patient
ausreichend kooperativ ist und tber eine intakte Mundschleimhaut verfigt, kdnnen sie als alternative
Darreichungsform bei Sondenpatienten eingesetzt werden.

Filmtabletten

Uberziige von Filmtabletten haben in der Regel keinen Einfluss auf das Freisetzungsvermdgen oder
die Absorptionsrate des Wirkstoffes. Um einen nachteiligen Einfluss von Luftfeuchtigkeit, Sauerstoff
oder Licht auf die Stabilitit des Arzneimittels zu verhindern, muss nach der Zerkleinerung das
Pulvergemisch ziigig verabreicht werden. Filmiberzlige lassen sich oft nicht ausreichend zerkleinern
und kénnen deshalb bei der Sondenapplikation stéren. Eventuell kann es deshalb erforderlich werden,
die Reste der Filmhiille vor der Suspendierung der Pulvermischung mit einer Pinzette aus dem
Mérser zu entfernen.

Magensaftresistent liberzogene Arzneiformen
Eine Zerkleinerung von magensaftresistent (iberzogenen Arzneiformen ist oft problematisch. Der

Uberzug soll entweder den Magen vor irritierenden Arzneistoffen oder den Arzneistoff vor dem
Einfluss der Magensdure schiitzen. Unter Umstanden kann auch ein Wechsel auf andere orale
Praparate oder zu anderen Applikationswegen notwendig werden. Dies ist auf jeden Fall vom
behandelnden Arzt festzulegen. Bei Patienten mit Uberprifter duodenaler oder jejunaler Sonde
kénnen magensaftresistente (iberzogene Arzneiformen zerkleinert und Uber die Sonde verabreicht
werden. Bestimmte Tabletten mit magensaftresistenten Uberziigen lassen sich dank einer innovativen
Galenik auflésen.
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Anlage 6.1 Auszug aus Datenbank zur Sondenapplikation von Arzneimitteln

| "
f Hinweise zur Sondenliste
Ev. Krankenhaus

Witten

Retardtabletten

Retardtabletten mit modifizierter Wirkstofffreisetzung diirfen in der Regel nicht zerkleinert werden,
weil hierdurch das Retardierungsprinzip zerstort wird. Diese Tabletten enthalten in der Regel halbe
oder ganze Tagesdosen des Arzneistoffes. Bei einer Zerkleinerung wéren tberhShte Spitzenspiegel
(Uberdosierungen) und eine verkilirzte Wirkdauer die Folge. Da verschiedene Retardpréparate
unterschiedliche Retardierungsprinzipien enthalten, muss jedes Prédparat gesondert beurteilt
werden. Als Alternative kdnnen schnell freisetzende Darreichungsformen des selben Wirkstoffes
(unretardierte Tabletten oder fllissige Zubereitungen) ausgewéhlt werden. Hierbei muss die
Einzeldosis reduziert und das Dosierungsintervall entsprechend verkirzt werden. In bestimmten
Féllen erlauben spezielle Retardierungsprinzipien aber auch das Auflésen von Retardarzneiformen.
Besonders Retardarzneiformen enthalten Hilfsstoffe, die zum Quellen neigen und eine Sonde leicht
verstopfen kénnen.

Hartgelatinekapseln
Hartgelatinekapseln  enthalten in der Regel arzneistoffhaltige Pulvermischungen oder

arzneistoffhaltige Pellets. Normalfreisetzende Kapseln kdnnen gedffnet werden. Der pulverférmige
Inhalt soll in 10 bis 15 mL Wasser aufgenommen werden und kann direkt verabreicht werden.
Kapseln mit modifizierter (verzgerter) Wirkstofffreigabe, mit magensaftresistenten Uberziigen oder
mit irritierenden Arzneistoffen diirfen nicht ohne besondere Priifung gedffnet werden. Eine besondere
Arzneiform stellen pelletgefiilite Retardkapseln dar, bei denen jedes einzelne Pellet einen
entsprechenden Uberzug besitzt. Diese dlirfen aber auf keinen Fall gemorsert werden, kénnen aber,
wenn der Durchmesser der Pellets eine Applikation Uiber die Sonde erlaubt, sehr wohl Uber diese
verabreicht werden. Bei der Applikation von Pellets aus Hartgelatinekapseln (die nicht gemérsert
werden dirfen) ist ein trockener Trichteradapter besonders hilfreich. Nachdem der Trichteradapter
mit dem auBerhalb des Patienten befindlichen Sondenende verbunden ist, werden die Pellets in den
Trichteradapter Uberfliihrt und mittels einer Spritze mit 10 bis 15 mL Wasser durch die Sonde gespiilt.

Weichgelatinekapseln
Der flUssige, 6lige Inhalt von Weichgelatinekapseln kann mit einer Spritze mit aufgesetzter Kanile

punktiert und aufgezogen werden. Hierbei muss die relativ schlechte Dosiergenauigkeit
(Substanzverluste) beachtet werden. Ein anderer Weg besteht darin, die ganze Kapsel in 15 bis
30 mL warmen Wasser aufzulésen. Diese Methode ist vergleichsweise zeitaufwendig (Zeitdauer
bis zu 1 Stunde) und bei instabilen Arzneistoffen ungeeignet. Reste der Kapselhiille miissen zudem
sorgfaltig abgetrennt werden, damit die Sonde nicht verstopft.

(nach Warlich, R. / Dérje, F./ Briingel, M.: Blaue Reihe. Medikamentenapplikation bei Sondenernéhrung. Erlangen: Pfrimmer
Nutricia, 2007 und Voigt, V. / Reinbold, T.: Was bei Sonden zu beachten ist. Pharmazeutische Zeitung; 2009/11;
hitp://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=29296; 18.05.2011.)
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Hinweise zur Sondenliste
Ev. Krankenhaus
Wltten

Hinweise zur Tabelle

Die Aussagen zur Sondenapplikation von Medikamenten beziehen sich in erster Linie auf die
Applikation bei gastraler Sondenlage. Uber das Vorgehen bei jejunaler/ duodenaler Sondenlage muss
im Einzelfall wegen einer moglichen Resorptionsverminderung entschieden werden. Grundsétzlich
sind Arzneimittel nach Méglichkeit gemaRB der in der Fachinformation beschriebenen, gepriften und
zugelassenen Art der Anwendung zu verabreichen. Davon abweichende Applikationswege sind in der
Regel nicht gepriift; die Angaben in dieser Liste beruhen daher auf einer Bewertung der chemisch-
physikalischen Eigenschaften der Wirkstoffe, der galenischen Eigenschaften der Fertigarzneimittel
sowie auf der Basis der pharmakologischen Plausibilité&t.

Die Entscheidung, Medikamente entgegen der zugelassenen Einnahmehinweise (Off-label-use) tber
eine Erndhrungssonde zu verabreichen, sollte streng gestellt und bei Verbesserung der
Schluckfahigkeit des Patienten laufend Gberprift werden.

Die Angaben in dieser Liste sind mit groBter Sorgfalt zusammengetragen worden. Fir die Richtigkeit,
Vollstandigkeit und Aktualitat kann dennoch keine Gewéahr und Haftung libernommen werden!

Es besteht ein Beschéftigungsverbot fir werdende und stillende Mitter nach Mutterschutzgesetz
(MuSchG), bei denen sie schadlichen Einwirkungen von gesundheitsschédlichen Stoffen ausgesetzt
sind. Viele Arzneistoffe sind Gefahrstoffe; werdende und stillende Mtter sollten daher generell nicht
mit der Vorbereitung und Verabreichung von Arzneimitteln flr die Sondengabe beschéftigt werden; fir
Jugendliche gilt nach Jugendarbeitsschutzgesetz (JarbSchG) dieses Beschéftigungsverbot analog, es
sei denn, dass diese Beschaftigung zur Erzielung ihres Ausbildungszieles erforderlich und ihr Schutz
durch die Aufsicht eines Fachkundigen gewéahrleistet ist.

Besondere ArbeitsschutzmaBnahmen sind beim Umgang mit CMR-Arzneimitteln zu beachten; es
handelt sich hierbei um Wirkstoffe mit carzinogenem/ mutagenem und/ oder reproduktionstoxischem
Potential: Tragen von Handschuhen, Mundschutz; zur Vermeidung von Aerosolen sollte auf das
Morsern verzichtet werden: Tabletten in 10-20 mL Wasser unter hdufigem Schwenken zerfallen
lassen; GefaB/ Spritze mit 10-15 mL Wasser gut nachspiilen; Sonde vor und nach Gabe mit 15-30 mL
spllen. CMR-Arzneistoffe, bei denen entsprechende SchutzmaBnahmen erforderlich sind, sind in der
Liste mit einem (*) gekennzeichnet. Es wird kein Anspruch erhoben, dass s&mtliche CMR-
Arzneistoffe erfasst sind.

Teilbar: die Angaben entstammen Mitteilungen der jeweiligen Firma zum Stand der Information. Es ist
aber moglich, dass neue Formulierungen eine Anderung der Teilbarkeit bedeuten. Das
Vorhandensein einer Kerbe bedeutet nicht zwangslaufig, dass ein Teilen zur Dosisanpassung erlaubt
ist. Es kann sich um eine Schmuckkerbe handeln, oder die Kerbe dient dem Teilen zur erleichterten

Einnahme.
(aus: Petri, H.: Arzneimittelapplikation iber Sonde und enterale Ernahrung. Wie die Krankenhausapotheke zum Erfolg beider
Therapien beitragen kann. Krankenhauspharmazie 2010; 31/7: 306-330.)

Die Spalte ,Literaturangaben“ in der Tabelle gibt je nach Préparat unterschiedlich spezifische
Hinweise zur Vorgehensweise wieder. Einige Firmen geben bspw. konkrete Fliissigkeitsmengen zum
Suspendieren oder Spiilen vor, wahrend andere Hersteller nur allgemeine Auskinfte Gber die
Sondengéangigkeit ihrer Préparate erteilen. Wenn detaillierte Angaben fehlen, sind die allgemeinen
Arbeitsanweisungen, die bei der entsprechenden Darreichungsform beschrieben sind, zu befolgen.
D.h., auch wenn ein Splilen der Sonde unter den Literaturangaben nicht explizit erwéhnt wird, muss
dies selbstverstandlich trotzdem erfolgen, weil dies zu den Grundregeln des Umgangs mit
Erndhrungssonden zahlt.

Einige Wirkstoffe sind unter zwei Praparatenamen in der Tabelle aufgefiihrt. Ursache dafiir ist die
Bestellung bei unterschiedlichen Firmen. Im Vergleich zu den Arzneimitteln, die als ganze Packung
auf die Station geliefert werden, werden flr die Bestlickung der Verblisterungsmaschine teilweise
Praparate bei einen anderem Hersteller bezogen (gekennzeichnet mit dem Begriff ,ATC").

Dateiname: Hinweise zur Sondenliste Seite: 4von5
Ersteller: Frau SaBenroth (Apotheke) Erstelldatum: Marz 2011
Freigabe: Herr Negele (Apotheke) Freigabedatum: Mérz 2011

© Evangelisches Krankenhaus Witten
Alle Rechte vorbehalten. Nutzung, Vervielfaltigung, Weitergabe und Speicherung nur mit ausdriicklicher Genehmigung.
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Samtliche Angaben in der Tabelle sind Préaparatespezifisch (nicht wirkstoffbezogen) zu verstehen. Fiir
die Ware eines anderen Herstellers kénnen andere Voraussetzungen gelten.

Die vorgeschlagenen Alternativpraparate bediirfen einer &rztlichen Anordnung. Werden diese
Arzneimittel nicht standardméBig vorratig gehalten, ist dies gekennzeichnet. Besonders teure
Medikamente (mehr als 50€ pro Packung) sind mit einem (€) markiert.

Dateiname: Hinweise zur Sondenliste Seite: 5von5
Ersteller: Frau SafBenroth (Apotheke) Erstelldatum: Marz 2011
Freigabe: Herr Negele (Apotheke) Freigabedatum: Marz 2011

© Evangelisches Krankenhaus Witten
Alle Rechte vorbehalten. Nutzung, Vervielfaltigung, Weitergabe und Speicherung nur mit ausdriicklicher Genehmigung.
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Anlage 6.2.1 Medikationsprofil und Sondenbogen der Patientin A. W.
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Anlage 6.2.2 Medikationsprofil und Sondenbogen der Patientin G.E.
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Anlage 6.2.3 Medikationsprofil und Sondenbogen der Patientin M. N.
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